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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 07, 

ПК 1.1, ПК 

1.2, ПК 1.3, 

ПК 1.4, ПК 

1.5, ПК 1.7. 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; 

прогнозировать развитие 

событий и оценку последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по специальности; 

определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

основы пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 



владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

оказывать первую медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания. 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы (очная форма обучения) Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

лекции 24 

практические занятия 30 

курсовые работы - 

консультации 4 

Самостоятельная работа  8 

Промежуточная аттестация  2 

 

  



Тематический план учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

(очная форма обучения) 

№ п/п Тема 

Количество часов 
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1.  Тема 1. Теоретические основы 

Безопасности жизнедеятельности 

2 2      

2.  Тема 1.1. Безопасность 

жизнедеятельности: цели, задачи 

2 2      

3.  Тема 1.2. Принципы и понятия 

безопасности жизнедеятельности 

2  2     

4.  Тема 1.3. Системы и виды 

безопасности жизнедеятельности 

4  2   2  

5.  Тема 1.4. Методы и средства 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности 

2  2     

6.  Тема 2. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

4 2 2     

7.  Тема 2.1. Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и военного 

характера 

4 2 2     

8.  Тема 2.2. Организационные 

основы по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени 

4 2 2     

9.  Тема 2.3. Организация защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени 

6 2 2  2   

10.  Тема 3. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни 

4 2 2     

11.  Тема 3.1. Здоровый образ жизни 

как необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

6 2 2   2  

12.  Тема 3.2. Оказание первой 

(доврачебной) помощи при 

неотложных состояниях и 

травматизме 

6 2 4     

13.  Тема 4. Основы военной службы 4 2 2     

14.  Тема 4.1. Основы обороны 

государства 

6 2 2   2  



15.  Тема 4.2. Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы 

4 2 2     

16.  Тема 4.3. Основы военно-

патриотического воспитания 

4  2   2  

17.  Консультация 2    2   

18.  Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачёт) 

2      2 

19.  Всего за семестр 68 24 30 - 4 8 2 

Содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Тема 1. Теоретические основы Безопасности жизнедеятельности 

 

Безопасность жизнедеятельности: цели, задачи. Безопасность жизнедеятельности как 

наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой и окружающей 

средой. Принципы и понятия безопасности жизнедеятельности. Опасности и их показатели. 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Социальные и 

психологические аспекты безопасности. Нормы экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности. Системы и виды безопасности жизнедеятельности. 

Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения 

 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по 

масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на 

территории России в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения 

широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций 

военного характера – современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени 

МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуации. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 



Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по 

эвакуации населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при 

стихийных бедствиях, авариях и катастрофах. 

Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение 

и порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

 

Тема 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное 

здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные 

привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами. 

Понятие о неотложных состояниях, причины и факторы их вызывающие. Оказание 

первой доврачебной помощи при неотложных состояниях: ожогах, электротравмах, 

поражении молнией, отморожении, тепловом ударе, утоплении, отравлении, инсульте, 

мигрени. Методы доврачебной реанимации. 

Проблема травматизма. Понятие травмы. Виды травматических повреждений. Меры 

профилактики травматизма. Оказание первой (доврачебной) помощи при травмах. 

Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при неотложных состояниях. 

Тренинг умений оказания первой (доврачебной) помощи при травматизме. 

 

Тема 4. Основы военной службы 

 

 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Национальные 

интересы России. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной безопасности 

Российской Федерации, военная организация государства, руководство военной 

организацией государства. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской Федерации. 

Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. Права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Прохождение военной 

службы по призыву и по контракту. 

Военная служба как особый вид федеральной государственной службы 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим 

и профессиональным качествам военнослужащего. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Уголовная 



ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. Сущность 

международного гуманитарного права и основные его источники. 

Основы военно-патриотического воспитания 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу 

– основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы 

боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащён: 

Специализированная мебель: стол и стул преподавателя; стол ученический – 15 шт.; 

стул ученический – 30 шт.; наглядные пособия;  учебно-методический комплекс модуля; 

доска аудиторная трехполосная, меловая – 1 шт., кафедра;  комплекты индивидуальных 

средств защиты; робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые 

(учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; учебные автоматы АК-74; винтовки пневматические; 

медицинская аптечка с техническими средствами обучения; войсковой прибор химической 

разведки (ВПХР); рентгенметр ДП-5В. 

Технические средства обучения для предоставления учебной информации большой 

аудитории: колонки Defender Aurora S12, ноутбук Samsung, камера видеонаблюдения, 

проектор Epson EB X12, 20 ноутбуков, лазерная указка. 

Программное обеспечение: офисное ПО из состава пакета Microsoft 0ffice Standart 2013 

PRO+; операционная система Microsoft Windows 10 PRO; антивирусное программное 

обеспечение «Доктор Веб» версия 13.0; LMS Moodle версия 3.9.2 - Modular Object-Oriented 

Dynamic Learning Environment (модульная объектно-ориентированная динамическая 

обучающая среда) Кроссплатформенное программное обеспечение; редактор кода для 

кроссплатформенной разработки веб- и облачных приложений «Visual studio code» версия 

1.73.1; система авторизации библиотек «Ирбис64» версия 20.12.1; программное обеспечение 

собственной разработки «Электронный журнал» (разработана на бесплатной и открытой 

платформе CMS Drupal версия 8.9.2); КонсультантПлюс www.consultant.ru – полная, 

бесплатная версия для учебных заведений; программная система для поддержки экспертной 

деятельности по выявлению текстовых заимствований «Антиплагиат»; 1С:Предприятие 

8.3.22;  ЕГИССО (единая государственная информационная система социального 

обеспечения);  пакет программ Microsoft office (Word, Excel, Access, PowerPoint, Outlook, 

Publisher, InfoPath) не ниже версии 13-16. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования  / С. Ф. Горячев. – Ростов н  / Д.  :  Феникс, 2009. – 576 с. 

2. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник 

для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук,  В. В. Марков, С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 

2009. -  320 с. 

3. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : учебник 

для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук,  С. К. Миронов и др. – М. : Дрофа; ДИК, 

2009. -  228 с. 

4. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс  [Текст] : учебник 

для учащихся 10 класса / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В. А. Васнев. – М. : Просвещение, 2007. 

– 161 с. 



5. Смирнов, А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс  [Текст] : учебник 

для учащихся 11 класса / А. Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. – М. : ООО Фирма 

«Издательство АСТ» , 2008. – 320 с. 

6. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего профессионального 

образования / Г. Я. Ястребов; под редакцией Б. В. Карабухина. Изд. 3 –е. – Ростов н / Д : 

Феникс, 2008. – 397 с. 

7. Арустамов, Э. А. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник /Э. А. 

Арустамов, Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко и др. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2010. 

– 176 с.. 

8. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для СПО / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Юрайт, 2015. – 330 с. 

9. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. и практикум для 

СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина ; Нац. исслед. ун-т "МИЭТ". - 2-е изд., перераб. и доп. 

- М.: Юрайт, 2015. - 330 с. ил. - (Профессиональное образование). - ISB№ 978-5-9916-4679-

6. 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Сапронов, Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник / Ю. Г. 

Сапронов. - 4-е изд., стер. - М.: Академия, 2015. - 334 с. - (Профессиональное образование). 

- ISB№ 978-5-4468-1150-2 

2. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В. Ю. Микрюков. – 

9-е изд., перераб. и доп. - М.: Кнорус, 2016. - 283 с. - (Среднее профессиональное 

образование).  

3. Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для общеобразоват. 

учреждений/ Н.И. Федюкович. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2011. - 256 с.. 

 

3.2.3. Основные электронные издания 

1. МЧС России. Форма доступа: http://www.mchs.gov.ru/ 

2. Главное управление МЧС по Омской области. Форма доступа: 

http://www.55.mchs.gov.ru/ 

3. Министерство обороны РФ. Форма доступа: http://www.mil.ru. 

4. Информационная справочно-правовая система «Гарант». Форма доступа: 

http://www.gara№t.ru/ 

5. Электронная библиотека. Форма доступа: http://www.metod-tgp.№arod.ru/ 

6. Электронная библиотека. Форма доступа: 

http://www.gaudeamus.omskcity.com/PDF_library_law.html. 

7. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию культуры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 

 

  

http://www.gaudeamus.omskcity.com/PDF_library_law.html
http://www.kbzhd.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

материальной инфраструктуры 

судебной системы, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

-порядок и правила оказания 

первой (доврачебной) 

медицинской помощи. 

Полное изложение изученного 

материала, правильное 

определение понятий. 

Понимание материала, 

обоснование своего суждения, 

применение знаний на практике 

Устный и 

письменный опрос; 

защита практических 

работ; 

контроль 

деятельности 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

контроль выполнения 

обучающимися 

самостоятельной 

работы; 

дифференцированный 

зачет. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-оказывать первую 

(доврачебную) медицинскую 

помощь. 

Полное изложение изученного 

материала, правильное 

определение понятий. 

Понимание материала, 

обоснование своего суждения, 

применение знаний на практике 

Устный и 

письменный опрос; 

защита практических 

работ; 

контроль 

деятельности 

обучающихся на 

практических 

занятиях; 

контроль выполнения 

обучающимися 

самостоятельной 

работы; 

дифференцированный 

зачет. 
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